
















Watermelon Basket (Wassermelonen-Korb)

Sommerzeit ist gleich Obst-Zeit!
Wie oft bekommt man Besuch und möchte etwas einfaches und leckeres zum Essen machen. 
Es soll aber auch gesund, leicht und einfach zu zubereiten sein - dann ist dieses Rezept nicht 
nur der Hingucker für jede Party, sondern auch genau die richtige Wahl.

Gutes gelingen und viel Spaß beim Nachkochen.

Guten Appetit! Eure haarfabrik!

Rezept: Watermelon Basket (Wassermelonen-Korb) (10-12 Portionen)

1 Wassermelone
Birnen, Erdbeeren, Trauben,
Bananen, Äpfel, Kiwis
- also Obst nach Jahreszeit, in kleinen Stücken
2 EL Zitronensaft, Zucker nach Geschmack

Zubereitung:
Zu Beginn von der Melone ein kleines Stück Schale abschneiden, damit ein Boden entsteht, 
auf dem der „Korb“ später steht - dabei nicht bis ins Fruchtfleisch schneiden! Die Melone hin-
stellen und mit dem Messer ringsherum in der Mitte mit einem Messer oder einem Stift (Edding) 
markieren. Über die Mitte nach oben einen „Henkel“ markieren, etwa fünf Zentimeter breit. Von 
oben nach unten entlang dieses Henkels einschneiden, dann von den Außenseiten bis zu diesem 
Henkel. Am schönsten sieht es aus, wenn Sie v-förmige Einschnitte machen, so bekommt der 
Korb einen gezackten Rand. Die Seitenteile des Korbes, neben dem Henkel, vorsichtig abneh-
men. Jetzt den Korb aushöhlen - am besten mit einem Melonenausstecher und das Fruchtfleisch 
beiseite stellen. Mit einem Löffel restliches Fruchtfleisch abschaben.
Mischen Sie die Melonenkugeln mit anderen Obststückchen, zuckern Sie sie und geben Sie 
etwas Zitronensaft darüber. Obstsalat in den Melonenkorb füllen.

Das Rezept wurde uns zur Verfügung gestellt von www.usa-kulinarisch.de, einer Umfangreichen 
Rezept-Datenbank mit Schwerpunkt auf die amerikanische Ess-Kultur. Vorbei schauen lohnt sich!

HAARFABRIKKOCHBUCH

Fruchtig lecker!
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